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Si te acabas de incorporar al grupo, completa las tareas de esta lista.

TAREA ESTADO
Investigar roles digitales (O Marcar como completado.
Elegir un area (O Marcar como completado.

Primer curso gratuito (O Marcar como completado.




Prepara tu mentalidad

Estudiar online no es solo sentarse frente a la
pantalla. Es entrenar tu mente para ser constante.

e Ladisciplina le gana a la motivacion.

e El error es parte del camino, no una senal de
fracaso.

Una hora diaria parece poco, pero en un ano
suma mas de 300 horas de aprendizaje.

La disciplina es tu mejor aliada

Estudiar online no es solo sentarse frente a la pantalla. Es entrenar tu mente para ser constante y
entender que el aprendizaje digital depende mas de tu compromiso que de los recursos que
tengas.

La motivacién es como una chispa: aparece y desaparece. En cambio, la disciplina es lo que
mantiene la llama encendida incluso en los dias en que no tienes ganas. La disciplina le gana
siempre a la motivacion.

Otro punto clave es aceptar que el error es parte del camino, no una sefial de fracaso. Cada
equivocacion significa que estas avanzando, probando, aprendiendo. Nadie empieza siendo
experto; todos pasamos por la etapa de ensayo y error.

Y aunque una hora diaria parezca poco, en un ano habras acumulado mas de 300 horas de
aprendizaje real. Eso equivale a un curso completo, a dominar una herramienta o incluso a dar
tus primeros pasos en una nueva carrera digital. La constancia se transforma en resultados
concretos.

En resumen: no necesitas grandes bloques de tiempo ni esperar a “sentirte motivado” Lo que
realmente marca la diferencia es mostrarte cada dia, aunque sea una hora, con la intencion de
crecer y prepararte para tu futuro remoto.



Evalua tu tiempo real

Encuentra tu “hora de oro” ese momento
donde puedas comprometerte contigo.
Puede ser temprano en la manana, al
almuerzo o después de la cena.

Divide tu hora asi:

e 40 min — aprender o practicar.
e 20 min — repasar, organizar y tomar
notas.

Encuentra tu “hora de oro”

Todos tenemos un momento del dia en el que nuestra mente esta mas clara y enfocada. Puede ser
muy temprano, antes de salir al trabajo, en la hora de almuerzo, o incluso después de cenar,
cuando la casa ya esta tranquila. Lo importante no es la hora exacta, sino encontrar ese espacio
en el que realmente puedas dedicarte sin interrupciones.

Una vez que identifiques tu “hora de oro”, aprovéchala al maximo:

e 40 minutos para aprender o practicar algo nuevo.
e 20 minutos para repasar, tomar notas y organizar lo que avanzaste.

Este esquema es sencillo, pero poderoso. No necesitas pasar largas jornadas frente al computador.
La clave esta en la constancia diaria: un poco todos los dias vale mucho mas que estudiar varias
horas una sola vez a la semana.

Con este habito, en pocos meses empezaras a ver resultados reales y sentiras que tu aprendizaje
fluye sin esfuerzo.



Disena tu primer plan de estudio

Un plan sencillo para el
primer mes

e Para no abrumarte, te sugiero este plan de
4 semanas:

e Semana 1: Investiga qué es el trabajo
remoto y los roles mas comunes (QA,
soporte, marketing digital, disefio).

e Semana 2: Elige un area que te interese y
estudia conceptos basicos.

e Semana 3: Haz tu primer curso gratuito y
toma apuntes.

e Semana 4: Crea un mini proyecto
personal. Ejemplo: prueba una aplicacion
que uses y anota los errores que
encuentres como si fueras QA.

Tips de disciplina y enfoque

e Crea un espacio fijo de estudio, aunque
sea en la mesa del comedor.

e Agenda tu hora como si fuera una
reunion de trabajo: inamovible.

e Usa la técnica Pomodoro (25 minutos de
enfoque + 5 de pausa).

e Celebra tus pequetios logros: terminar un
modulo, completar un proyecto corto, etc.
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EdX
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YouTube
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LinkedIn Learning
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La parte psicologica: tu motor interno

Mas alla de la técnica, lo que te sostendra en este camino es tu fortaleza mental.

e Recuerda siempre tu objetivo: jpor qué quieres un trabajo remoto?
e Acepta que cometeras errores: son parte del aprendizaje.
e Rodéate de una comunidad: LinkedIn, grupos de Facebook o Discord pueden darte apoyo y

motivacion.

Checklist para empezar hoy

Define tu hora fija diaria de estudio.
[Escoge un area digital que te interese.
AInscribete a un curso gratuito introductorio.
Z0rganiza tus notas en un cuaderno o Notion.

¥Unete a una comunidad online para compartir tu progreso.



Conclusion

Empezar a estudiar online con poco tiempo no es imposible. Yo lo hice, dedicando una hora
diaria y siendo constante. Hoy disfruto de un trabajo remoto como QA, y mi objetivo es que mas
personas se den cuenta de que si se puede.

No necesitas ser experto desde el dia uno. Solo necesitas dar el primer paso, mantener el ritmo y
creer en el proceso.

Primeros pasos hacia tu trabajo remoto

El mundo digital esta lleno de oportunidades, incluso si recién estas comenzando. Estos son
algunos ejemplos de trabajos remotos para principiantes que pueden abrirte la puerta a una
nueva forma de vida:

Asistente virtual

Soporte al cliente (chat o email)
Transcripcion de audios

Community manager junior

Data entry (entrada de datos)

Redaccion basica de contenidos

Tester de aplicaciones/webs (QA manual)
Disefio grafico simple con Canva
Moderador de foros o grupos en linea
Ventas y prospeccion en linea

Estos son solo algunos de los caminos que puedes explorar. En mis proximos contenidos te
compartiré como empezar en cada uno, qué habilidades necesitas y donde encontrar tus
primeras oportunidades.



